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Пояснительная записка

В современном мире,  опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.).

По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает. Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. 
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». Предмет ОБЖ реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде –  природной, техногенной и социальной. 
Создание региональной программы по ОБЖ Ярославской области обусловлено необходимостью включения в программу обучения таких вопросов как: изучение региональных условий и возможностей обеспечения безопасности жителей области, наличие стратегически важных и опасных предприятий (нефтеперерабатывающий завод, завод железобетонных конструкций, Северное отделение «Водоканал», НПО «Сатурн» и др.).
Особенностью программы является включение в программу образовательных экскурсий и использование стажировочных  площадок по отработке навыков первой само и взаимопомощи в  ГОУ ЯО «Институт развития образования», МЧС,  оборудованных всеми необходимыми техническими средствами обучения.
Региональная  программа по  ОБЖ  разработана на основе  нормативных документов: 

1. 1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года N 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями).

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. N 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 № 1241, от 22 сентября 2011 № 2357. http://mon.gov.ru/files/materials/7195/373.pdf , http://mon.gov.ru/dok/fgos/7195
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» http://www.edu.ru/db-mon/mo/Data/d_10/prm1897-1.pdf
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 31.03.2014 г. N 253 г. Москва "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых  к использованию при  реализации имеющих государственную аккредитацию образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, на 2014/15 учебный год".

5. Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», с изменениями.

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений».
7.  Рекомендации Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 г. № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием»
8. Примерные программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 – 9 классы/ Под общей редакцией Смирнова А.Т.-М.: Изд-во «Просвещение», 2011 г. 
Региональная программа носит рекомендательный характер, определяющим объем, порядок, содержание изучения и преподавания учебного предмета «ОБЖ» с учетом особенностей учебного процесса образовательного учреждения и контингента обучающихся Ярославской области. Программа по учебному предмету «ОБЖ» позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, последовательности изучения школьного материала, а также путях достижения личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной образовательной программы учащимися средствами данного учебного предмета.

Цели  обучения с учетом специфики учебного предмета:
- воспитание  ответственного  отношения  к  окружающей  природной  среде, к  личному  здоровью  как  индивидуальной  и    общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

- развитие  личностных  духовных  и  физических  качеств, обеспечивающих  адекватное  поведение  в  различных  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  природного, техногенного, социального  и  военного  характера; развитие  потребности  соблюдать  нормы  здорового  образа  жизни; подготовку  к  выполнению  требований, предъявляемых  к  гражданину  Российской  Федерации  в  области  безопасности  жизнедеятельности;                                                                                                                                                                                                                                                                                                               - освоение  знаний: об  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях, о  влиянии  их  последствий  на  безопасность  личности, общества  и  государства; о  государственной  системе  обеспечения  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций; о  здоровом  образе  жизни; об  оказании  первой  медицинской  помощи  при  неотложных  состояниях; о  правах  и  обязанностях  граждан  в  области  безопасности  жизнедеятельности;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       - овладение  умениями: предвидеть  возникновение  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  по  характерным  признакам  их  появления, а  также  из  анализа  специальной информации, получаемой  из  различных  источников; принимать  обоснованные  решения  и  разрабатывать  план  своих  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с  учётом  реальной  обстановки  и  своих  возможностей, психологическая подготовка при возникновении опасных ситуаций в автономных условиях существования ,умение правильно  действовать в условиях активного отдыха на природе.    

Конкретизация цели обучения  с учетом образовательного учреждения:
Воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

Задачи обучения:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личностных и духовных качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний; об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· овладения умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их  появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.   
 Общая характеристика учебного предмета.                                                                                                         
«Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс» – продолжение систематического курса учебной дисциплины. При изучении этого курса продолжается обучение культуре безопасности жизнедеятельности; учащиеся овладевают новыми представлениями и понятиями, а также приобретают умения использовать различные источники информации. Большое внимание уделяется активному отдыху на природе и безопасности, а также опасным ситуациям в природных условиях.

Рабочая программа полностью соответствует  «Федеральному государственному образовательному стандарту» (ФГОС ООО) и составлена на основе примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности 5-9 классы.

Материал курса сгруппирован в два модуля, представленных 3-мя разделами (1, 4, 5). Первый модуль «Основы безопасности личности, общества и государства» состоит из одного раздела.

Первый тематический раздел – «Основы комплексной безопасности» – включает в себя подготовку к активному отдыху на природе, проведение активного отдыха на природе и безопасность, дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности, обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде и опасные ситуации в природных условиях.

Второй модуль «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» представлен 2 разделами.

Четвертый раздел – «Основы здорового образа жизни» – знакомит учащихся с профилактикой утомления, влиянием неблагоприятной окружающей среды, социальной среды, наркотиков и других психотропных веществ. Раздел построен на представлении конкретных примеров о тех усилиях, которые необходимо прилагать, чтобы сохранить свое здоровье. Большая роль отводится практическому занятию по профилактике вредных привычек. 

Пятый раздел – «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» – призван, на практике, обучить ребят оказывать самопомощь и первую помощь пострадавшим при неотложных состояниях.

Отбор учебного материала 

 Содержание рабочей программы по  ОБЖ для основной школы  осуществляется с опорой на фундаментальное ядро содержания общего образования с учетом целей предмета, его места в системе школьного образования, возрастных потребностей и познавательных возможностей учащихся 5—9 классов, особенностей данного этапа их социализации, ресурса учебного времени, отводимого на изучение предмета. Программа предусматривает использование учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5, 6, 7, 8, 9 классов общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение,  2010 -2013. 
Место предмета в базисном учебном плане
Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. В соответствие с базисным учебным планом основного общего образования, разработанном на основе новых ФГОС, курс ОБЖ изучается с 7-го по 9-й класс из расчета 1 час в неделю (всего 105 часов). Образовательное учреждение может увеличить учебное время на изучение ОБЖ до 175 часов за счет часов вариативной части базисного плана (изучение предмета с 5-го по 9-й класс из расчета 1 час в неделю).
       Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 
Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе обозначает, прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
учебного предмета
Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми​рование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз​нанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

· формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и анти​террористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо​пасности жизнедеятельности.

Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности жизнедеятельности» является универсальные учебные действия (УУД).
Регулятивные УУД: 
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД:
· умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:

· умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;

· формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
1. В познавательной сфере:
- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; - о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 
- об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; 
- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:
 - умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
- умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
- умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
- умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:
  -  умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
 - знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
- умения оказывать первую медицинскую помощь.
 6. В сфере физической культуры:
 - формирование установки на здоровый образ жизни;
- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;                                                                                                                                                          - умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.
Структура курса и последовательность предъявления материала.

За основу проектирования структуры и содержания программы принят модульный принцип ее построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового образа жизни и антитеррористического поведения.
Модульный принцип позволяет:
- эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ;
 - структурировать содержание рабочей программы.   

  Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих весь объем содержания, определенный для основной школы в области безопасности жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. При этом количество тем может варьироваться в зависимости от потребностей регионов в объеме определенного учебного времени.

Учебно-тематическое планирование с определением основных видов 
учебной  деятельности  


	№ темы
	Тематическое планирование
	Характеристика видов деятельности учащихся

	Модуль 1.  Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел 1. Основы комплексной безопасности

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе:
1.1  Природа и человек.

1.2  Ориентирование на местности.

1.3  Определение своего местонахождения и направления движения на местности.

1.4  Подготовка к выходу на природу.

1.5  Определение места для бивака и организация бивачных работ.

1.6  Определение необходимого снаряжения для похода.
	Сравнивают особенности жизнеобеспечения городского и сельского жилища и возможные опасные и аварийные ситуации.

Анализируют инструкции пользователя электрических и электронных приборов.

Различают предметы бытовой химии.

Заполняют дневники безопасности.

Характеризуют наиболее эффективный способ  предотвращения опасной бытовой ситуации в быту.

	2
	Активный отдых на природе и безопасность
2.1 Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.

2.2 Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.

2.3 Подготовка и проведение лыжных походов.

2.4 Водные походы и обеспечение безопасности на воде.

2.5 Велосипедные походы и безопасность туристов. 

	Характеризуют причины ДТП, организацию дорожного движения и правила безопасного поведения участников  дорожного движения.

Запоминают правила безопасного поведения  на дорогах.

Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и  общественных зданиях.

Запоминают правила безопасного поведения  при пожаре.

	3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности

3.1 Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем выездном туризме.

3.2 Акклиматизация человека в различных климатических условиях.

3.3 Акклиматизация в горной местности.

3.4 Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта (на примере Ярославской области).

3.5 Обеспечение личной безопасности на водном транспорте (на примере рек Ярославской области).

3.6 Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте (на примере ситуации в городе Ярославле).
	Характеризуют основные  опасные погодные условия в местах своего проживания и их последствия.

Различают меры безопасного поведения в условиях опасных погодных  явлений.

Различают состояние водоемов в различное время года.

Объясняют правила поведения  на водоемах.

Применяют правила само и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

	4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.

4.1 Автономное существование человека в природе.

4.2 Добровольная автономия человека в природной среде.

4.3 Вынужденная автономия человека в природной среде.

4.4 Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	Различают ЧС по причинам их возникновения.

Анализируют  правила своего возможного поведения  в случае возникновении той или иной ЧС.

	5
	Опасные ситуации в природных условиях.

5.1 Опасные погодные явления (на примере погодных явлений Ярославской области).

5.2 Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях (на примере ситуации в населенных пунктах Ярославской области).

5.3 Укусы насекомых и защита от них.

5.4 Клещевой энцефалит и его профилактика (на примере города Ярославля).
	Характеризуют основные  опасные погодные условия в местах своего проживания и их последствия.

Различают меры безопасного поведения в условиях опасных погодных  явлений.

Объясняют правила поведения  при встрече с дикими животными.

Применяют правила само и взаимопомощи при укусе клещем.

	Модуль 2. Основы мед. знаний  и здоровый образ жизни.

Раздел 4. Основы здорового образа жизни.

	6
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие.

6.1 Здоровый образ жизни и профилактика утомления.


6.2 Компьютер и его влияние на здоровье.

6.3 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.

6.4 Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.

6.5 Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.  Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ.
	Объясняют основные положения о ЗОЖ.

Распознают виды двигательной активности и закаливания.

Характеризуют сущность рационального питания.



	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

	7
	Первая медицинская при неотложных состояниях.

7.1 Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях.

7.2 Оказание первой медицинской помощи при травмах.

7.3 Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге.

7.4 Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых.
	Характеризуют предназначение и  общие правила оказания первой помощи.

Вырабатывают практические навыки  по оказанию первой помощи при тепловом и солнечном ударе.

Вырабатывают практические навыки  по оказанию первой помощи при отморожении, ожоге, укусах змей и насекомых, характерных для Ярославской области .


Содержание учебного курса.

 Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства».
Раздел – 1. Основы комплексной безопасности (на примере ситуации Ярославской области) (25 часов)

Природа и человек. Общение с живой природой - естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему. Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре. Определение необходимого снаряжения для похода. Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов, движение по склонам, преодоление водных препятствий.

Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе.

Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде. Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедном походе. Факторы,   оказывающие   влияние   на   безопасность   человека   в   дальнем   и международном   туризме.   Акклиматизация   человека   в   различных   климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация в условиях жаркого климата. Акклиматизация в горной местности. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом). Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушньм видами транспорта. Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономии. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия. Опасные погодные условия и способы защиты от них. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

Модуль 2. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».

Раздел – 4. Основы здорового образа жизни (на примере состояния окружающей среды в Ярославской области) (5 часов)

Здоровье человека и факторы на него влияющие. Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ на примере ситуации в Ярославской области. Стадии развития наркомании. Правила четырех «Нет!» наркотикам.
Раздел – 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 часа)

Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения, растущие на территории Ярославской области. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитых змей, встречающихся в Ярославской области. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.
Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса

1.Средствами оснащения кабинета ОБЖ являются:

2.Учебно-методическая литература.

3.Технические средства обучения.

4.Средства программного обучения и контроля знаний.

5.Макеты, муляжи, модели.

6.Тренажеры.

7.Стенды, плакаты.

8.Средства индивидуальной защиты.

9.Аудиовизуальные пособия.

Учебно-методическая литература
Нормативно – правовые документы:

I. ЗАКОНЫ РФ:
1. Конституция Российской Федерации от 25.12.1993г, с изменениями от 30.12.2008г.
2. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера / Федеральный закон РФ от 21.12.1994 г. № 68.
3. О пожарной безопасности / Федеральный закон от 21.12.1994 г.№ 69.
4. О безопасности дорожного движения / Федеральный закон от 10.12.1995 г. № 196.
5. О радиационной безопасности населения / Федеральный закон от 09.01.1996 г. № 3.
6. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения / Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52.
7.  О гражданской обороне / Федеральный закон от 12.02.1998 г. № 28.
8. О воинской обязанности и военной службе / Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53.
9. О статусе военнослужащих / Федеральный закон от 27.05.1998г. № 76.
10. Об альтернативной гражданской службе» / Федеральный закон от 25.07.2002г. №113.
11. О внесении изменений в Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» и отдельные законодательные акты РФ / Федеральный закон РФ от 28.07.2012 г. № 139.
12. О военно-административном делении РФ /Указ Президента РФ от 20.09.2010 г. № 1144.
13. О добровольной пожарной охране / Федеральный закон от 06.05.2011 г. № 100.
14. О мерах по реализации в Вооруженных силах РФ / Указ Президента РФ от 21.01.2012  г. № 100.
15. О формировании культуры здорового питания обучающихся, воспитанников /  Письмо Минобрнауки РФ от 12.04.2012 г. № 06-731.
16. Об утверждении Концепции федеральной системы подготовки граждан РФ к военной службе на период до 2020 года / Распоряжение Правительства РФ от 03.02.2010 г. № 134-р.
17. Об утверждении Порядка размещения знака информационной продукции и (или) текстового предупреждения об ограничении ее распространении среди детей перед началом демонстрации фильма при кино- и видеобслуживании / Приказ Министерства культуры РФ от 16.08.2012 г. № 893.
18. Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников / Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 г. № 2106.
19. Основы единой государственной политики РФ в области ГО на период до 2020 г / Приказ РФ от 03.09.2011 № 2613.
20. Резолюция о повышении безопасности дорожного движения. Утверждена Генеральной Ассамблеей ООН 19.04.2012 г.
21. Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 / Указ Президента РФ от 09.06.2010 г. № 690.
II. ПОСТАНОВЛЕНИЯ ПРАВИТЕЛЬСТВА РФ И КОНЦЕПЦИИ:

1. «Концепция национальной безопасности РФ» 10.01.00 № 24-УкПр.

2. «Доктрина информационной безопасности РФ» 9.09.00 УкПр.

3. «Военная доктрина Р.Ф.» 21.04.00 № 706-УкПр.

4. «Национальная доктрина образования в РФ» 4.10.00 № 751-ПП до 2025 г.

5. «Положение об организации обучения населения в области ГО» 04.09.03 № 457-ПП п.4.

6. О мерах по реализации в Вооруженных силах / Постановление Правительства РФ от 16.04.2012 г. № 310. 
7. О мерах по реализации в Вооруженных силах / Приказ министра обороны РФ от 06.07.2012 г. № 1717.
8. О правилах пожарной безопасности в РФ (ППБ 01-03) / Письмо МЧС Росси от 18.05.2012 г. № 9-2-4-1940.
9. О противопожарном режиме / Постановление Правительства РФ от 25.04.2012 г. № 390.
10. О психологическом тестировании обучающихся образовательных учреждений, реализующих общеобразовательные программы основного общего, среднего (полного) общего образования и профессиональные образовательные программы начального профессионального и высшего профессионального образования, на предмет потребления наркотических средств, психотропных и других токсических веществ / Приказ Минобрнауки РФ от 12.04. 2011 г. № 1474.
11. О ситуации с призывом на военную службу выпускников XI (XII) классов, поступающих в вузы / Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 04.04.2011 г. № 03-196.
12. «Патриотическое воспитание граждан РФ» 11.07.05 № 422-ПП.

13. «Положение о подготовке граждан РФ к военной службе» 31.12.99 № 1441-ПП.

14. «Положение о гражданских организациях ГО» 10.06.99 № 620-ПП.

15. «О мерах по противодействию терроризму» 15.09.99 № 1040-ПП и письмо Минобразования РФ 21.09.99 № 38-55-45/38-02.

III. ПРИКАЗЫ:

1. Совместный Минобразования и МЧС 16.03.93 № 66/85.

2. Совместный Минобразования и обороны «О военно-профессиональной ориентации» + план 16.08.00 № 432/2458.

Периодические издания

· Подшивки журнала «Основы безопасности жизнедеятельности»

Учебная литература

· Комплексная программа 5 – 11 классы/А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под общей ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2011 г. 
· Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5-9 классы».

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5-11 классы».

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки.5-9 классы».

· Сборник заданий для проведения экзамена по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе.

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 5 кл., 6 кл., 7 кл., 8 кл., 9 кл. общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2010-2013.

Технические средства обучения

· Мультимедийный компьютер

· Сканер

· Принтер

· Мультимедиа проектор

· Экран

Средства программного обучения и контроля

· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций».

· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи».

· Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах».

· Компьютерные тесты

· Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ 5 – 11 класс «Кирилл и Мефодий»

· Мультимедийный учебник по ОБЖ 5 класс
 Стенды, плакаты
· Дорожные знаки

· Пожарная безопасность

· Безопасность в быту

· Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях

· Активный отдых на природе

· Опасные ситуации в природных условиях

· Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

· Правила безопасного поведения при землетрясении

· Правила безопасного поведения при наводнении

· Правила безопасного поведения при аварии на радиационно-опасном объекте

· Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте

· Первая помощь при массовых поражениях

· Правила транспортировки пострадавших

· Основы медицинских знаний и правила оказания первой.

· Терроризм
Средства индивидуальной защиты

· Средства защиты дыхания

· Ватно – марлевые повязки

· Респираторы

· Противогазы ГП-5, ГП - 7

Средства защиты кожи

· Изолирующие ОЗК

Медицинское имущество

· Аптечка индивидуальная – АИ-2

· Санитарная сумка

· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м*14 м

· Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м*10 м

· Шина лестничная для рук, ног

· Жгут кровоостанавливающий эластичный

· Носилки санитарные

Аудиовизуальные пособия

· Основы ГО. Организация и методика обучения.
· Современное стрелковое оружие
· СИЗ.
· Защита от отравляющих веществ.
· ЧС в районе школы. Пожар. Авария на химически опасном предприятии.
· Действия населения в случае наводнения.
· Безопасность детей в транспортном мире
· ПДД
· Безопасность на воде

· Первая помощь при травмах

· Первая помощь при кровотечениях

· Первая помощь при ожогах

· Применение огнетушителей и правила пользования ими.

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности  удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02). Помещение оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки учащихся.

Планируемые результаты обучения: 

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки учеников».

Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Раздел «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Раздел «Уметь/владеть навыками» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т.д.

В разделе «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Ожидаемый результат обучения  по данной  программе в наиболее общем виде может быть сформулирован как способность учеников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.
Требования к уровню подготовки ученика:
ученик должен знать:

 ♦ основные опасные ситуации в природных условиях, характерные для Ярославской области, и правила безопасного поведения в этих ситуациях;

 ♦ порядок подготовки к активному отдыху на природе и обеспечения безопасности при автономном пребывании человека в природной среде;

 ♦ основные составляющие здоровья человека и факторы, на него влияющие, мероприятия по профилактике вредных привычек;

 ♦ приёмы и правила оказания первой медицинской помощи в при​родных условиях;

 Ученик должен уметь:

 ♦ соблюдать правила личной безопасности в опасных ситуациях природного характера и действовать, обеспечивая личную безопасность;

 ♦ выполнять общие правила безопасности при активном отдыхе на природе;

 ♦ доступно объяснять значение здорового образа жизни для сохра​нения и укрепления здоровья;

 ♦ грамотно оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах, полученных в природных условиях;

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Список использованных источников 

1. Абрамова Г. С. Возрастная психология: Учеб. пособие для студентов высшихучебных заведений. — 4-е изд. — М.: Академия, 1999.

2. Акимов В. А. и др. Основы анализа и управления рисков в природной и техногенной сферах: Учеб. пособие в системе образования МЧС России и РСЧС.

3. Альтшулер В. М., Надеждин А. В. Наркомания: дорога в бездну: Кн. Для учителей и родителей. — М.: Просвещение, 2000.

4. Байер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни / Пер. с англ. – М.: Мир,

1997.
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7. Большой энциклопедический словарь. — М.: Научное издательство «Большая Российская энциклопедия». — СПб.: Норинт, 1997.

8. Гражданская защита: Энцикл. словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ.ред. С. К. Шойгу]. – М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.

9.  Здоровая семья / Пер. с англ. М. Г. Лунко, Д. А. Иванова.— М.: КронПресс, 1994.

10.  Конституция Российской Федерации (последняя редакция).

11.  Краткая медицинская энциклопедия: В 2 т. / Главный ред. академик РАМНВ. И. Покровский. — М.: Научно-практическое объединение «Медицинскаяэнциклопедия»; Крон-Пресс, 1994.

12.  Мардерфельд В. Л. 500 тестов по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: пособ. для учителя. — СПб.: Просвещение, 2004.

13.  Мардерфельд В. Л. Раздаточные материалы по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Пособ. для учителя. — М.: Просвещение, 2004.

14.  Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: семейная профилактика наркотизма школьников: Кн. для родителей / А. Г. Макеева. — М.: Просвещение, 2005.

15.  Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: педагогическая профилактика

наркотизма школьников: Метод. пособие для учителя: 7—9 кл. / А. Г. Макеева. —М.: Просвещение, 2005.

16.  Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. — 2-еизд. — М.: Просвещение, 2004.

17.  Петров С. В., Бубнов В. Г. Первая помощь в экстремальных ситуациях:

18.  Практическое пособие. — М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2000.

19.  Смирнов А. Т.,  Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. Для 6 кл.  – М.: Просвещение, 2012.

20.  Терроризм. Это должен знать каждый: рекомендации, разработанные

 Службой по борьбе с терроризмом Управления ФСБ России / Под ред.

А. А. Кокорева. — М.: Изограф, 2000.
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	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября)
	http://festival.1september.ru


	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)
	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru


	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru

	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	http:// www.hardtime.ru


Приложение №1

Поурочно – тематическое планирование 6 класс
	Дата
	Раздел
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Деятельность 
учащихся
	УУД


	Материалы к уроку

	
	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	
	
	

	
	1. подготовка к активному отдыху на природе
	1.1. Природа и человек
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Основные причины возрастания потребности современного человека в общении с природой; особенности поведения человека в природной среде для обеспечения личной безопасности; активный туризм – наиболее эффективный способ общения человека с природой.
	  Объясняют необходимость сохранения окружающей природной среды. Определяют основные особенности для безопасного пребывания человека в природной среде. Характеризуют основные способы ориентирования на местности.  Вырабатывают навыки работы с картой. Характеризуют порядок подготовки к выходу на природу.   
 
	П.: умение самостоятельно определять цели своего обучения.

Р.: развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности

К. :умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.

Л: Формируют ответственное отношение к обучению, развивают навыки обучения. Оценивание результатов своей деятельности на уроке
	Презентация

учебник

	
	
	1.2.

Ориентирование на местности 
	 Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Основные элементы ориентирования на местности; способы определения сторон горизонта; определений сторон горизонта ночью по Полярной звезде
	
	П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное.

 Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. 

К:  умение работать в группе

Л: Умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам.
	презентация

учебник

	
	
	1.3.

Определение своего места нахождения и направления движения на местности
	Урок комплексного применения ЗУН учащихся (Практическое занятие
	Общие способы определения своего местонахождения на местности; способы ориентирования карты; определение своего местонахождения по карте и направление движения на местности..
	
	П.: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения.

Р.: умение устанавливать причинно – следственные связи, строить логическое рассуждение

К. : умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение

Л: Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания
	Учебник
компасы

	
	
	1.4. Подготовка к выходу на природу 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний (практическое занятие)  
	Требования к определению района похода и к маршруту движения; требования к возможному режиму похода; примерные учебные задачи.
	
	П.: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить задачи в учебе

Р.: развивать мотивы своей познавательной деятельности.

К : формирования умения взаимодействовать с окружающими.

Л: Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и социальной жизни в группах и сообществах
	Компасы 
учебник

	
	
	1.5. Определение места для бивака и организация бивачных работ 
	Урок проверки, оценки и коррекции ЗУН учащихся
	Определение места для бивака; заготовка топлива и разведение костра; приготовление пищи в походе.
	
	Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.

П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

Л: Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и социальной жизни в группах и сообществах
	презентация

учебник

	
	
	1.6.Определение необходимого снаряжения для похода 
	Урок закрепления знаний
	Общие требования к подбору и подготовке туристского снаряжения для похода; одежда туриста; аптечка первой медицинской помощи
	
	Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.

П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

Л: Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и социальной жизни в группах и сообществах
	Презентация учебник

	
	2. Активный отдых на природе и безопасность
	2.1. Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Актуальность обеспечения активного отдыха человека в современных условиях; необходимость тщательной подготовки к любому выходу на природу; значение соблюдения правил личной безопасности в походе.
	Характеризуют общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. Сравнивают основные меры безопасности при пеших походах на равнинной и горной местности. Объясняют, какие факторы необходимо учитывать при подготовке к лыжному походу. Характеризуют основные особенности подготовки к водному туризму. Объясняют особенности подготовки к велосипедному туризму. Объясняют, какие существуют возрастные ограничения для юных велотуристов. 

	Р: умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете. Развитие навыков самооценки и самоанализа.

П: Умение сравнивать и анализировать информацию, делать выводы.

К: Умение сравнивать и анализировать информацию, делать выводы.

Л: Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения ко всем участникам активного отдыха
	презентация

учебник

	
	
	2.2.Подготовка и проведение пеших походов 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Общие особенности пешеходного туризма; обеспечение безопасности туриста в пешем походе по равнинной местности; обеспечение безопасности туриста в пешем походе в горной местности.
	
	Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.

П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

Л: Усвоение правил поведения в пеших походах
	презентация

учебник

 плакат «дорожные знаки»

	
	
	2.3. Подготовка и проведение лыжных походов
	 Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Основные элементы подготовки туриста-лыжника к походу; особенности снаряжения туриста-лыжника; обеспечение безопасности туриста-лыжника в походе.
	
	Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.

П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

Л: Усвоение правил проведения лыжных походов
	презентация

учебник

	
	
	2.4. Водные походы и обеспечение безопасности на воде 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Особенности водного туризма и требования к уровню подготовки туриста-водника; подготовка к водному походу; правила безопасного поведения на воде во время похода.
	
	Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.

П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

Л: Усвоение правил поведения на воде
	презентация

учебник

	
	
	2.5. Велосипедные походы и безопасность туристов 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Основные особенности велосипедного туризма и требования, предъявляемые к его участникам; подготовка к велосипедному походу; обеспечение личной безопасности участников велосипедного похода.
	
	П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. 
Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. 

К:  умение работать в группе

Л: Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
	презентация

учебник

	
	3. Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности
	3.1. Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Возрастание популярности дальнего и выездного туризма в нашей стране; дальний и выездной туризм и личная безопасность человека; общие правила подготовки к дальнему и выездному туризму.
	Анализируют основные факторы оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Различают факторы, которые способствуют быстрой акклиматизации человека в различных климатических условиях. Характеризуют особенности акклиматизации человека в горах. Анализируют порядок обеспечения личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта. Составляют план своих действий при возникновении опасных ситуаций, которые могут возникнуть при следовании речным или морским судном. Характеризуют средства безопасности, имеющиеся на борту самолета, и запоминают правила их использования.
	Р.: развивать мотивы своей познавательной деятельности.

П.: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить задачи в учебе

К. : формирования умения взаимодействовать с окружающими.

Л: Развитие мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора.
	презентация

учебник

	
	
	3.2. Акклиматизация человека в различных климатических условиях 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Акклиматизация и факторы, на нее влияющие; особенности акклиматизации к условиям холодного климата; особенности акклиматизации к условиям жаркого климата.
	
	Р: Развитие компетентности в области использования информационно – коммукационных технологий.

П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственному здоровью
	презентация

плакаты

учебник

	
	
	3.3. Акклиматизация человека в горной местности 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Особенности климатических условий в горах; влияние высоты на организм человека, горная болезнь; особенности акклиматизации в горах.
	
	Р: Развитие компетентности в области использования информационно – коммукационных технологий.

П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственному здоровью
	презентация

плакаты

учебник

	
	
	3.4. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Общие меры по обеспечению безопасности пассажиров при их следовании к местам отдыха различными видами транспорта; обеспечение личной безопасности пассажира при перемещении к месту отдыха в автомобиле; обеспечение личной безопасности при следовании к месту отдыха на железнодорожном транспорте.
	
	Р: Развитие компетентности в области использования информационно – коммукационных технологий.

П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственному здоровью
	презентация

плакаты

учебник

	
	
	3.5. Обеспечение личной безопасности на водном транспорте
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Обеспечение безопасности пассажиров на водном транспорте; общепринятые меры безопасного поведения пассажира на корабле; рекомендации по обеспечению личной безопасности пассажира при кораблекрушении.
	
	Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.

П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

Л: Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и социальной жизни в группах и сообществах
	презентация

плакаты

учебник

	
	
	3.6. Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Обеспечение безопасности пассажиров на воздушном транспорте; общие правила поведения после посадки в самолет; рекомендации по безопасному поведению пассажира при возникновении аварийной ситуации в полете.
	
	Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.

П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

Л: Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и социальной жизни в группах и сообществах
	презентация

плакаты

учебник

	
	4.  Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	Автономное существование человека в природе 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Общие понятия об 

автономном существовании человека в природной среде; добровольное и вынужденное автономное существование человека в природной среде; основные умения и качества человека, необходимые для успешного автономного существования в природе

Добровольная автономия человека (группы людей) в природной среде и ее возможные цели; характерные примеры добровольного существования человека (группы людей) в природной среде; значение всесторонней предварительной подготовки к добровольной автономии.
	Характеризуют виды автономного существования человека в природной среде. Анализируют обстоятельства, при которых человек может попасть в условия вынужденной автономии в природной среде. Объясняют правила и методы по формированию навыков для безопасного существования в природной среде. Дают оценку действиям людей, попавших в экстремальные условия в природной среде
 
	П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Р: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам. 

К: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.

Л: Усвоение правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
	презентация

учебник

	
	
	Добровольная автономия человека в природной среде
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	
	
	П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. Р: умение соблюдать дисциплину на уроке, уважительно относиться к учителю и одноклассникам. 

К: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы.

Л: Усвоение правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
	презентация

плакаты

учебник

	
	
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Вынужденная автономия человека в природной среде и его безопасность; рекомендации по правилам безопасного поведения в условиях вынужденной автономии; примеры поведения человека (группы людей) в условиях вынужденной автономии.
	
	Р: Развитие компетентности в области использования информационно – коммукационных технологий.

П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

Л: Усвоение правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
	презентация

учебник

	
	
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Сооружение временного укрытия из подручных средств; способы добывания огня; способы обеспечения питьевой водой и пищей.
	 Анализируют правила своего возможного поведения в случае возникновения той или иной чрезвычайной ситуации


	Р: Развитие компетентности в области использования информационно – коммуникационных технологий.

П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

Л: Усвоение правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
	презентация

плакаты

учебник

	
	5. Опасные ситуации в природных условиях
	5.1. Опасные погодные явления
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Влияние погодных условий на безопасное пребывание человека в природной среде; безопасное поведение во время грозы; безопасное поведение во время пурги.
	Характеризуют опасные погодные явления, случающиеся в своем регионе, и анализируют их последствия. Запоминают диких животных и насекомых, обитающих в регионе проживания учащихся. Объясняют,  какую опасность эти животные представляют при встречи с ними. Сравнивают меры профилактики которые могут понадобиться при встрече с опасными дикими животными и насекомыми. Объясняют меры профилактики клещевого энцефалита
	Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. 

П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. 

К:  умение работать в группе

Л: Формируют ответственное отношение к обучению, развивают навыки обучения. Оценивание результатов своей деятельности на уроке.
	презентация

учебник

	
	
	5.2. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Встреча с дикими животными в природных условиях и безопасность; рекомендации специалистов по безопасному поведению в природных условиях при встрече с дикими животными; встреча со змеей и безопасность.
	
	Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. 

П: умение определять понятия, создавать обобщения, самостоятельно выбирать основания и критерии. 

К:  Развитие компетентности в области ИКТ.

Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
	презентация

учебник

	
	
	5.3. Укусы насекомых и защита от них
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Кровососущие насекомые и средства защиты от них; жалящие насекомые и защита от них; клещи, опасность их укуса, места обитания.
	
	Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. 

П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. 

К:  умение работать в группе

Л: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
	презентация

учебник

	
	
	5.4. Клещевой энцефалит и его профилактика
	Урок изучения и первичного за-крепления новых знаний  
	Клещевой энцефалит – опасное вирусное заболевание; пути заражения клещевым энцефалитом; профилактика клещевого энцефалита.
	
	Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. 

П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. 

К:  умение работать в группе
	презентация

учебник

	
	Р- 4
	Основы здорового образа жизни

	
	6.  Здоровье человека и факторы,  на него влияющие
	6.1. Здоровый образ жизни и профилактика утомления
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека; утомление, его причины и возможные последствия; профилактика утомления.
	Объясняют положение о том, что здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека. Характеризуют влияние основных неблагоприятных факторов окружающей среды на здоровье человека. Характеризуют пагубное влияние на здоровье человека употребления наркотиков. Вырабатывают отрицательное отношение к приёму наркотиков 
	Р.: развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности

П.: умение самостоятельно определять цели своего обучения.

К. :умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.

Л: Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни
	презентация

учебник

	
	
	6.2. Компьютер и его влияние на здоровье
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Роль компьютера в жизни современного человека; влияние работы за компьютером на здоровье человека; безопасный режим работы школьника за компьютером.
	
	Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. 

П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. 

К:  умение работать в группе
	презентация

учебник

	
	
	6.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека 
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Влияние окружающей природной среды на здоровье человека; влияние производственной деятельности человека на природную среду; пути повышения устойчивости организма человека к неблагоприятному воздействию на него внешней среды.
	
	Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. 

П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. 

К:  умение работать в группе

Л: Формирование гуманного мышления и экологического поведения
	презентация

плакаты

учебник

	
	
	6.4. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Социальное развитие человека; формирование социальной зрелости школьника; факторы, оказывающие влияние на формирование социальной зрелости школьника.
	
	Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. 

П: умение определять понятия, создавать обобщения, самостоятельно выбирать основания и критерии. 

К:  Развитие компетентности в области ИКТ
Л.: Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
	презентация

учебник

	
	
	6.5. Влияние наркотиков и других псих активных веществ на здоровье человека
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Психоактивные вещества и наркотики; наркомания и механизм формирования наркотической зависимости; основная причина распространения наркомании.
	
	Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. 

П: умение определять понятия, создавать обобщения, самостоятельно выбирать основания и критерии. 

К:  Развитие компетентности в области ИКТ.

Л:  Формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
	

	
	Р-5
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	
	

	
	7. Первая помощь при неотложных состояниях
	7.1. Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний  
	Первая медицинская помощь  и ее предназначение; общие правила в последовательности оказания первой медицинской помощи; в каких ситуациях необходимо вызывать скорую медицинскую помощь.
	  Характеризуют основные правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походной жизни. Вырабатывают в паре навыки в оказании первой помощи в походе: при травмах, при тепловом и солнечном ударе, при отморожении и ожоге. Сравнивают порядок по оказанию первой помощи при укусах змей и насекомых.
 
	Р: Развитие навыков самооценки и самоанализа.

П: Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

К: умение слушать учителя и отвечать на вопросы, обсуждать вопросы со сверстниками, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

Л: Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.
	презентация

учебник

	
	
	7.2. Оказание первой помощи при травмах
	 Урок комплексного применения ЗУН учащихся (Практическое занятие)
	Первая медицинская помощь  и ее предназначение; общие правила в последовательности оказания первой медицинской помощи; в каких ситуациях необходимо вызывать скорую медицинскую помощь.
	
	Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. 

П: умение структурировать учебный материал, выделять в нем главное. 

К:  умение работать в группе

Л: Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.
	 Медицинские принадлежности

	
	
	7.3. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге
	Урок комплексного применения ЗУН учащихся (Практическое занятие)
	Правила оказания первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе; умение оказание первой медицинской помощи при отморожении и ожоге.
	
	Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. 

П: умение взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время оказания ПМП.

К:  умение работать в группе

Л: Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.

Л: Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
	презентация

учебник медицинские пренадлежности

	
	
	7.4. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых
	Урок комплексного применения ЗУН учащихся (Практическое занятие) 
	  Правила оказания первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах; умение оказание первой медицинской помощи при ушибах и ссадинах.
	
	Р: умение организовывать выполнение заданий учителя, сделать выводы по результатам работы. 

П: умение взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время оказания ПМП.

К:  умение работать в группе

Л: Умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения
	Медицинские принадлежности 


Приложение 2

Методы, технологии и формы контроля.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

- выделение характерных причинно-следственных связей;

- творческое решение учебных и практических задач;

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;

- индивидуальные консультации;

- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.


Формы контроля.    
     1. Тестовые задания (7- 15 мин). 

     2. Устный опрос  (7-15 мин)

     4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая)
Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Также для этого используются контрольные вопросы, разработанные к каждому уроку. Большое внимание уделяется практическим работам. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования. 
Оценка устных ответов учащихся.

Отметка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Отметка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку«5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Отметка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений

но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

Отметка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. 

Оценка письменных контрольных работ.

Отметка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Отметка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Отметка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Отметка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.
